,Gorale na start 2009"

1. Cel imprezy:
. propagowanie aktywnego wypoczynku jako formy spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez oraz osoby doroste
. popularyzacja kolarstwa gorskiego popularyzacja zdrowego stylu zycia

. popularyzacja idei ,, Walbrzych- miasto MTB"

. szerzenie informacji o §ciezkach rowerowych na terenie miasta Watbrzycha
. promocja waloréw krajobrazowych Watbrzycha i Szczawna Zdroju
. wylonienie najlepszych uczniow w ramach wspodtzawodnictwa sportowego

dzieci 1 mtodziezy OSiR Watbrzych

2. Termin i miejsce zawodow
Zawody beda sktada¢ sie beda zpieciu réwnorzednych edycji, rozgrywanych
w nastepujacych datach:
. 26.04.2009 — Watbrzych, Nowe Miasto, Stadion Gornika
. 17.05.2009 — Gtuszyca
. 07.06.2009 - Szczawno Zdroj
. 05.09.2009 - Gluszyca
. 26.09.2009 - Ksigz - amfiteatr
Edycja w Ksigzu to rowniez wyscig o Puchar Prezesa PZKOL w kategorii Mlodzik M i
K, - w ramach Wyscigu Nadzei Olimpijskiej. ( specjalne Puchary)

Informacja i miejscu startu 1 biurze zawodow znajduje si¢ na stronie www.mtb.walbrzych.pl

3. Uczestnictwo:

Prawo startu w wyscigu posiadaja po  wypeklieniu  karty zgloszenia:
Osoby niepelnoletnie na podstawie pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych
Osoby petnoletnie na podstawie o§wiadczenia.

Osoby posiadajace licencje kolarskg PZKol ( kazda z edycji wliczana jest do Chalangu
Dolnos$laskiego Zwiagzku Kolarskiego- regulamin rywalizacji dostgpny na stronie
http://kolarstwo.online.pl/kolarstwo/ )

Kazdy uczestnik jest obowigzany na zadanie Sedziego Gléwnego okaza¢ dokument

potwierdzajacy tozsamos¢. Brak dokumentu moze by¢ podstawg niedopuszczenia do udzialu



w zawodach. Zgody rodzicow sktada si¢ kazdorazowo Sedziemu Glownemu. Kazdy
startujacy ma obowigzek posiadac kask kolarski. Nie ogranicza si¢ liczby startujacych.

4. Zgloszenia:

Zgloszen dokonuje si¢ na miejscu, w dniu zawodoéw, w biurze zawodow w godzinach 9-10 30
lub do godziny 15 00 dnia poprzedzajacego zawody na stronie internetowej

www.mtb.walbrzych.pl, w zgloszeniach nalezy uwzgledni¢ do klubu sportowego, jak i podaé

macierzysta szkote.

5.Kategorie wiekowe i czas wyscigu.

Wyscig  rozgrywany  bedzie  wnastepujacych  kategoriach ~ wiekowych
wyszczegolnionych ponizej. Doktadny czas trwania wyscigu uzalezniony bedzie od przebiegu
trasy oraz warunkow pogodowych ipodany bedzie w dniu wyscigu. Kolejnos¢ startow
poszczeg6lnych kategorii w programie zawodow. W razie matej iloSci startujacych kategorie
moga by¢ polaczone ( przy odrebnej klasyfikacji).

Kategorie wiekowe ustalone wg PZKOL, w przypadku pokrywania si¢ rocznikow,
punktacja szkolna bedzie oddzielnie w kategorii szkot. Jesli zawodnicy licencjonowani beda

reprezentantami szkot, w Lidze OSiR, nalezy obok w zgloszeniu podaé nr szkoty.

Kategorie Mezczyzn - Licencja:
. Mtodzik 95 - 96
. Junior Mtodszy 93 — 94
. Junior 91 — 92
. Open >90
Kategorie Ko biet - Licencja:
. Mtodziczka 95 -96
. juniorka mtodsza 93 -94
. Juniorka 91 -92
. Open >90
Kategorie Me¢zczyzn bez licencji:
. Szkrabigtka 2001-2002
. Szkraby 1999-2000
. Zaki - 1997 i 1998
. Dzieci szkolne/Gimn - 1995-1996



. Gimnazjum - 1993 - 1994

. Liceum - 1990 - 1992

. Open - 1979 - 1989

. Masters I 1969 -1978 ( Lacznie z licencja)

. Masters I > 1968 ( Lacznie z licencja)
Kategorie Kobiet:

. Szkrabigtka 2001-2002

. Szkraby 1999-2000

. Zaki - 1997 i 1998

. Dzieci szkolne/Gimn - 1995-1996

. Gimnazjum - 1993 - 1994

. Liceum - 1991 - 1992

. Open —>1990

6. Klasyfikacja Gorali na Start
Zwyciezca klasyfikacji generalnej zostanie zawodnik, ktory uzyska najwigksza ilo§¢

punktow po pigciu edycjach zawoddéw. Za sam start w poszczegélnej edycji zawodnik

otrzymuje 15 punktow, dodatkowo za zajete miejsce:

. 1 miejsce - 30 punktow
. 2 miejsce - 25 punktow
. 3 miejsce - 22 punktéw
. 4 miejsce - 20 punktow
. 5 miejsce - 19 punktow
. 6 miejsce - 18 punktow

. 7-22 miejsce - 17- 2 punktow
. 23 miejsce - 1 punkt

7. Klasyfikacja Szkolnej Ligi OSiR

Klasyfikacja SL. OSiR przeprowadzana bedzie na podstawie miejsca zajetego w wyscigu

,,Gorali na Start”.

8. Nagrody



Po kazdej edycji najlepszym 3 zawodnikom kazdej kategorii zostang wreczone medale
i dyplomy. Nagrody rzeczowe zostang wreczone 3 najlepszym zawodnikom kazdej kategorii
klasyfikacji generalnej po pigciu edycjach.

Po zakonczeniu kazdej edycji odbedzie si¢ losowanie nagréd wsrod wszystkich
uczestnikow. Ponadto 07.06.2009 r. po zakonczeniu III edycji Gorali wrgczone zostang
puchary imedale dla najlepszych uczniow w ramach rywalizacji Szkolnego Zwiazku
Sportowego, prowadzonego przez OSiR Walbrzych w kategoriach szkoty podstawowe,

Gimnazja, Licea.

9. Koszty i zasady finansowania.

Koszty organizacyjne ponosi organizator. Zawodnicy bez licencji nie ponosza kosztow
wpisowego. Zawodnicy licencjonowani wg stawek DZKol. Od trzeciej edycji ustala si¢
rowniez optate 5 zt za ponowne wydanie numeru startowego. Numer startowy zawodnikowi
przystuguje jeden na wszystkie 5 edycji zawodéw. Komu wydany bedzie numer po raz
kolejny, wnosi optate 5 zt za wydanie numeru.

Zawodnik, ktory podczas zawoddéw startuje z numerem innego zawodnika ulega

dyskwalifikacji.

10. Organizator.

Organizatorem zawodoéw jest OSiR Walbrzych, UM Watbrzych, UM Gtluszyca, UM
Szczawno Zdro), KK Walbrzych, LKS Goérnik Watbrzych. Partnerami organizatoréw sa:
Wojewodzka Stacja Sanitarno Epidemiologiczna, Nadle$nictwo Walbrzych. Kontakt

z organizatorami:

Adam Szczurowski: adam.szczurowski@mtb.walbrzych.pl, +48609-392-298,

Arkadiusz Grudzien: a.grudzien@um.walbrzych.pl

11. Postanowienia koncowe.

. Wyscig przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami PZKol oraz niniejszym
regulaminem

. Komisj¢ sedziowska wyznacza kolegoim sedziow DZKOL w porozumieniu z
organizatorem

. Zawody s3g rozgrywane bez wzgledu na pogode



. Organizator wyScigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz osob
towarzyszacych od nieszczesliwych wypadkow i odpowiedzialnosci cywilnej, nie
ponosi rowniez odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione i skradzione

. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania zawodow

. Osoby poszkodowane w zawodach przewiezione zostang do Sgzpitala
im.Sokotowskiego w Watbrzychu ul. Sokotowskiego 4

. Zawody ubezpieczone w PZU S.A.

. Biezace sprawy organizacyjne podawane beda na odprawie technicznej przed
zawodami
. We wszystkich sprawach spornych oraz nie obje¢tych niniejszym regulaminem

decyduje Se¢dzia Gtowny w porozumieniu z organizatorem
. Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci

. Regulamin zatwierdzony w dniu 19.04.2009 przez Tadeusza Daszkiewicza



