REGULAMIN

KOLARSKI WJAZD ,, KOWARY-OKRAJ”
15-08-2009 r.

I.  Cel imprezy i opis zawodow

Celem imprezy jest:

— popularyzacja kolarstwa jako powszechnej formy aktywnosci,
— promocja walordéw turystycznych miasta Kowar 1 okolic,

— popularyzacja aktywnych form wypoczynku, rekreacji i sportu.

II.  Organizator

Komitet Organizacyjny

z udziatem przedstawicieli:

Stowarzyszenia ,,Pro Kowary”, Urzedu Miejskiego w Kowarach, Zwiazku Gmin
Karkonoskich z siedziba w Bukowcu, MKS ,,Olimpia” Kowary.

Adres Komitetu —ul.1 Maja 1a, 58-530 Kowary

Przewodniczacy — Komandor Wjazdu - Adam Bierowski tel. kom. 602 580 578

ITI. Termin i miejsce
Wijazd kolarski rozegrany zostanie w dniu 15.08.2009 (sobota) w Kowarach na trasie
Kowary Ratusz - Przetecz Okraj — Mala Upa.

IV. Plan imprezy

Forma imprezy — jazda na czas — wyscig szosowy oraz wyscig terenowy - MTB

- start indywidualny ze wspolnego miejsca dla obu wyscigéw — Ratusz w Kowarach ul.1 Maja
la,

- meta wspolna — Przetecz Okraj — Pomezni Boudy Mala Upa - parking po stronie czeskiej
obok Infocentrum

- start co 30 sek

— trasa szosowa biegnie: ulicami Pocztowa, Wolnosci, Bukowa, Rejtana, Rozdroze
Kowarskie, Przelecz Okraj — meta

- trasa MTB biegnie: ul Pocztowa, Le$na, trasa rowerowa ER-2, Z6lta Droga, Przetecz Okraj -
meta

Godzinowy plan imprezy : godz. 11.00- start; ok. 15.00. godz. - przyjazd ostatniego
uczestnika na met¢ Wjazdu; ok. 16.00 - ogloszenie wynikow i rozdanie nagrod przy
Ratuszu.

V. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sa do dnia 13.08.2009 w formie zapisow internetowych na
stronie Miasta Kowary za pomoca formularza elektronicznego — www.kowary.pl —
w jezyku polskim lub czeskim, na zalaczonej karcie rejestracyjnej i zlozonej do dnia



http://www.kowary.pl/

13.08.2009 roku w Informacji Turystycznej w Kowarach ul. 1 Maja 1a wraz z dolaczona
kopia dowodu wplaty.

Istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu wjazdu w godz. od 8.00 do 9.30 w Biurze Zawodow w
Informacji Turystycznej Urz¢edu Miejskiego.

Wpisowe nalezy wplacaé¢ na konto MKS Olimpia Kowary w Banku PKO BP SA
O/Jelenia Gora (nr konta 60 1020 2124 0000 8102 0066 7824) z dopiskiem ,,Wjazd na
Okraj”.

Wpisowe dla zawodnikow wjazdu szosowego zgodnie z przepisami PZKol wynosi

mlodzik -13-14 lat; 1996 — 1995 rok urodzenia 5,-7%
junior mlodszy -15-16 lat; 1994 — 1993 rok urodzenia 8,-zt
junior -17-18 lat; 1992 — 1991 rok urodzenia 10,-zt
mlodziezowiec - ponizej 23 lat - 19-22 lat; 1990 — 1987 rok urodzenia 12,-zt
elita - 23 lata i starsi; 1986 rok urodzenia i starsi 16,-z1
elita — kobiety -19 lat i starsze; 1990 rok urodzenia i starsze 10,-zt
masters 30 lat 1 starsi 1979 rok urodzenia 1 starsi, 30,-z1
Wpisowe dla zawodnikow w wjazdu MTB  do 18 lat 15,-zt
powyzej 18 lat 30,-zt

Oplata startowa nie zawiera kaucji zwrotnej w wysokosci 10 zt za chip pomiarowy,
ktora kazdy uczestnik musi oplaci¢ w dniu zawodow w biurze wyscigu.

VI. Warunki uczestnictwa

Wjazd Kolarski ,,Kowary-Okraj” jest impreza ogdélnodostepna. Uczestnikiem moze by¢
osoba, ktora spelni nastgpujace warunki:

a) dokona rejestracji w sposob okreslony w pkt IV,

b) dokona optaty startowej i dowod wplaty okaze w Biurze Zawodow przy odbiorze numeru
startowego,

c) zlozy czytelny podpis na Karcie Zgloszeniowej przed startem w wys$cigu pod odpowiednia
klauzula.

VII. Kategorie
Wyscig Szosowy
Ogolna, Kowarzanie, Zawodnicy zagraniczni a w tym:
- Mgzczyzni 8 kategorii wiekowych (doktadny opis na stronie internetowej)

kat I 13-14 lat rocznik 1996-95
kat II 15-16 lat rocznik 1994-93
kat III 17-18 lat rocznik 1992-91
kat IV 19-29 lat rocznik 1990-80
kat V 30-39 lat rocznik 1979-70
kat VI 40-49 lat rocznik 1969-60
kat VII 50-59 lat rocznik 1959-50
kat VIII 60 i starsi rocznik 1949 i starsi
- Kobiety

Bez podziatu na kategorie — minimum ukonczone 13 lat.



Wyscig MTB
Kategorie jak w Wyscigu Szosowym

VIII. Nagrody i Swiadczenia organizatora
1. Nagrody.

W kazdej kategorii przyznane bgda medale oraz nagrody za miejsca I do III, przy co
najmniej 10 startujacych, ponizej 10 zawodnikow w danej kategorii nagroda przystuguje
wylacznie za I miejsce. Dyplomy uzyskaja zawodnicy za miejsca od I do III.

Nagrody dodatkowe:

l. Najmtodszy uczestnik

Najstarszy uczestnik

Najliczniejsza rodzina

Najszybszy zawodnik kategorii ,,szosowka”

Najszybszy zawodnik kategorii MTB

6. Najszybsza kobieta

Sponsorzy imprezy funduja nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw oraz do
wylosowania wsrod wszystkich, ktorzy ukoncza zawody.

2. Swiadczenia dla zawodnikow.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:

* numer startowy,

* prawo do korzystania z bufetu,

* ubezpieczenie OC,

* upominki sponsorow,

« zabezpieczenie medyczne,

* pamiatkowe zdj¢cie z trasy do pobrania ze strony internetowe;.
Organizator zapewnia regeneracyjny posilek i napoje(bidon) na starcie.

o

IX. Zabezpieczenie Trasy:

Obie trasy zostang odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przy uzyciu tasmy i
plotkow odgradzajacych. Na trasach beda znajdowaé si¢ oznakowani porzadkowi,
odpowiedzialni za przestrzeganie bezpieczenstwa i regulaminu zawodow. O imprezie
zostang powiadomione odpowiednie organy, ktéore dodatkowo zabezpiecza przebieg
zawodow. Zostanie zapewniona obsluga medyczna.

ADRES SZPITALA: Kowary ul. Sanatoryjna 15 tel. 075-6415700

X. Postanowienia koncowe

Komisje sedziowska wyznacza DZKol Se¢dzia gtowny — Wiestaw Kucab.

Trasa wysScigu szosowego odbedzie przy czgSciowo ograniczonym ruchu drogowym.
Wjazd szosowy jest zaliczany do challange dolnoslaskiego.

KOMITET ORGANIZACYINY



~ PROPOZIC
"CYKLISTICKY VYJEZD KOWARY - OKRAJ”.
15-08-2009 r.

I.  Cil akce a popis zavodi

- popularizace cyklistiky jako formy aktivity dostupné vSem,

- propagace turistickych moZnosti mésta Kowary a polsko-ceského pohranici
- popularizace aktivni formy odpocinku, rekreace a sportu.

II. Poiadatel

Organizacni vybor

s ucasti zastupcti:

Sdruzeni ,,Pro Kowary” (v registraci), Méstského uradu v Kowarech, Svazu krkonosskych
obci se sidlem v Bukowci, MKS "Olimpia" Kowary.

Adresa vyboru —ul.1 Maja 1a, 58-530 Kowary
Piedseda — Vrchni rozhoddi Vyjezdu - Adam Bierowski
II1. Termin a misto konani

Cyklisticky vyjezd se uskutecni dne 15.08.2009 (sobota) v Kowarech na trase Kowary
Radnice — prismyk Okraj.

IV. Plan akce

Forma akce — jizda na ¢as — silni¢ni zavody a terénni zadvody - MTB

- start jednotlivci ze spole¢ného mista pro oba zavody — Radnice v Kowarech, ul. 1. Maja 1a,
- spoleény cil — Prismyk Okraj — Pomezni Boudy, Mala Upa — parkovi§té na Geské strané u
Informacniho centra

- start kazdych 30 sek.

- silni¢ni trasa vede: ulicemi Pocztowa, Wolnos$ci, Bukowa, Rejtana, Rozdroze Kowarskie
(Kowarské rozcesti), Prismyk Okraj — cil



- trasa MTB vede: ulicemi Pocztowa, Les$na, cyklotrasou ER-2, Zlutou stezkou, Prismyk
Okraj - cil

Casovy plan akce: start v 11.00 hod. — p¥ijezd posledniho u¢astnika do cile zavodu p¥ibl.
v 15.00 hod. 16.00 hod. vyhlaseni vysledkii a piedani cen u Radnice

V. Prihlasky

Prihlasky lze podat do 13.08.2009 na internetovych strankiach Mésta Kowary —
www.kowary.pl — v pol$tiné nebo v ceStiné, anebo na priloZeném registra¢nim listu
podaném do 13.8.2009 v Informa¢nim centru v Kowarech, ul. 1 Maja 1a, vcetné
priloZené kopie dokladu o zaplaceni
Lze se také prihlasit v den zavodu v dobé od 8.00 do 9.30 hodin v Kancelafi zavodi v
Informa¢nim centru Méstského uradu.

Zapisné je nutné uhradit na ucet MKS Olimpia Kowary v bance PKO BP SA
O/Jelenia Géra (¢. Gctu 60 1020 2124 0000 8102 0066 7824) s poznamkou ,,Wjazd na
OKkraj".

Zapisné pro zavodniky silni¢nich zavodi dle predpisi PZKol ¢ini:

dorost 13-14 let, 1995-1996 ro¢nik 5,- PLN
mladsi junior 15-16 let, 1993-1994 ro¢nik 8,- PLN
junior 17-18 let, 1991-1992 ro¢nik 10,- PLN
do 23 LET 19-22 let, 1987 — 1990 ro¢nik 12,-PLN
elita 23 let a starSi, 1986 ro¢nik a starsi 16,- PLN
elita — Zeny 19 let a star$i, 1990 ro¢nik a starsi 10,- PLN
masters 30 let a starSi, 1979 ro¢nik a starSi 30,- PLN
Zapisné pro zavodniky vjezdu MTB do 18 let 15,- PLN

nad 18 let 30,- PLN

Startovné nezahrnuje vratnou zalohu za mérici chip ve vysi 10,- PLN, kterou musi
kazdy ucastnik uhradit v den akce v kancelafi zavodii.

VI. Podminky ucasti
Cyklisticky vyjezd ,,Kowary — Okraj” je vefejna akce. Ucastnikem muze byt kazdy, kdo splni
nasledujici podminky:

a) zaregistruje se dle bodu IV,

b) zaplati startovné a doklad o zaplaceni predlozi v Kancelaii zavodu pii pfevzeti startovniho
¢isla,

c) Citeln€ se podepiSe na PtihlaSce pred startem zavodu pod ptislusnou dolozku.
VII. Kategorie
Silni¢ni zavod

1. Ob&ané Kowar, Cesi, Ostatni a v tom:
X. muzi 8 vékovych kategorii (podrobny popis na webovych strankach)

kat I 13-14 lat ro¢nik 1996-95
kat IT 15-16 lat roénik 1994-93


http://www.kowary.pl/

kat 111 17-18 lat roénik 1992-91

kat IV 19-29 lat ro¢nik 1990-80

kat V 30-39 lat ro¢nik 1979-70

kat VI 40-49 lat ro¢nik 1969-60

kat VII 50-59 lat ro¢nik 1959-50

kat VIII 60 1 starsi ro¢nik 1949 i starsi
- zeny

bez kategorii - minimalni v€k dovrSenych 13 let.

MTB
1. Obcané Kowar, Cesi, Ostatni a v tom:
Rozdéleni stejné jako v kategorii ,,Silniéni zdvod”

VIII. Ceny a sluzby poradatele
1. Ceny.

V kazdé kategorii budou udéleny medaile a ceny za mista 1. az 3., pfi minimalnim poctu 10
ucastnikli, pii niz§im poctu ucastnikii prislusi v dané kategorii pouze cena za 1. misto.
Diplomy ziskaji zadvodnici za 1. az 3. misto.

Dodatec¢né ceny:

— Nejmladsi ti¢astnik

— Nejstarsi tcastnik

— Nejpocetngjsi rodina

— Nejrychlejsi zavodnik kategorie ,,silniéni zavod”

— Nejrychlejsi zavodnik kategorie MTB

6. Nejrychlejsi Zzena

Sponzofi akce vénuji vécné ceny pro nejlepsi zavodniky a pro vylosované ucastniky, kteii
ukon¢i zavod.

2. Sluzby pro zavodniky.

V ramci zépisného zavodnik obdrzi:

* startovni ¢islo,

» moznost vyuzivani bufetu,

* pojisténi odpovédnosti za Skody,

* upominky sponzort,

* I¢kaiskou péci,

 pamétni fotografii z trasy (moznost stazeni z webovych stranek).
Poradatel zajiSt'uje regenerac¢ni obCerstveni a napoje v cili.

IX. Zabezpeceni trasy:

Obé trasy budou naleZité oznaceny a zajiStény paskou a bariérami. Na trasach budou
oznaceni prislusnici poradkové sluzby, zodpovédni za dodrZovani bezpec¢nosti a propozic
zavodi. O akci budou uvédomény prislusné sluzby, které dodatecné zajisti pribéh
zavodi. Bude zajiSténa lékarska péce.

ADRESA NEMOCNICE: Kowary, ul. Sanatoryjna 15, tel. 075-6415700

X. Zavérefna ustanoveni

Komisi rozhod¢ich urc¢uje DZKol.

Hlavni rozhod¢i — Wiestaw Kucab.

Silni¢ni zavod bude probihat pfi ¢astecné omezeném silni¢nim provozu
Silni¢ni vyjezd se pocita do dolnoslezského challange



ORGANIZACNI VYBOR



